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एनडीआईएस वर्फोस र्पबिल्टी फ्रमवर्:  

सभाबवत श्रबमर्ो रे् बिए आत्म-मल्ार्न टि (उपर्रण) 

क क ै े े क

ं ं ू ं ू

NDIS Workforce Capability Framework: Self-Assessment Tool for Potential Workers  
Hindi | बिन्दी 

एनडीआईएस वर्फोस र्पबिबलटी फ्रमवर् (फ्रमवर्) एनडीआईएस रे् तहत बवत्त पोबित सभी श्रबमर्ो से अपबक्षत दृबिर्ोण, 

र्ौशल और ज्ञान र्ा वणन र्रता ह। र्ह स्पि, व्यावहाररर् उदाहरण प्रदान र्रता है और एनडीआईएस सवाओ और समर्न 

प्राप्त र्रन वाल प्रबतभाबिर्ो रे् बलए 'अच्छी स्थिबतर्ा र्सी बदखाई दती हैं' र्ी एर् साझा भािा िाबपत र्रता ह। र्ह टल 

एनडीआईएस क्षत्र में र्ाम र्रन रे् बलए उपर्क्तता र्ा आर्लन र्रन रे् बलए फ्रमवर् र्ा उपर्ोि र्रन र्ा समर्न  
र्रता ह। 
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सभाबवत श्रबमर्ो रे् बलए आत्म-मल्ार्न टल पहली नौर्री र्ी तलाश र्रन वालो और बवर्लािता क्षत्र रे् िाहर र्ाम र्रन 

वाल ऐस लोिो र्ा समर्न र्र सर्ता है जो सम्भवत: एनडीआईएस में र्ाम र्रन पर बवचार र्र रह हो। टल एर् छोट सवक्षण 

और समर्न र्ार् रे् उदाहरणो र्ा उपर्ोि र्ह बदखान रे् बलए र्रता है बर् क्षत्र में र्ाम र्रना र्सा प्रतीत हो सर्ता ह।  
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र्ह समझना बर् सहार्र् श्रबमर्ोों रे् बलए र्ौन सी क्षमताओों और र्ौशल र्ी आवश्यर्ता होती है और र्ह क्या आप 

इसरे् बलए उबचत हैं, र्ह तर् र्रने रे् बलए महत्वपूणक है बर् उद्योि में भूबमर्ा आपरे् बलए उपरु्क्त है र्ा नही।ों  

क्या उम्मीद र्र  ें

प्रश्न फ्रमवर् में वबणत िणो और क्षमताओ पर आधाररत ह।  े क क ु ों ों ैं

• पता िगाना: अन्विण र्र बर् बवर्लािता में र्ाम र्रना आपर् बलए र्सा प्रतीत हो सर्ता ह। 

• समझना: इस प्रर्ार रे् र्ाम रे् बलए आवश्यर् र्ौशल रे् िार में और अबधर् जानर्ारी प्राप्त र्र। 

• बवचार र्रना: पहला खड आपर् दृबिर्ोण और मल्ो र्ा अवलोर्न र्रता ह। आपर्ो र्ह दजा दन रे् बलए 

र्हा जाएिा बर् आप िर्ानो र्ी एर् श्रखला से बर्तनी दृढ़ता से सहमत र्ा असहमत ह। 

• बवचार र्रना: आप बवर्लािता क्षत्र में र्ाम र्रत समर् घबटत होन वाली सहार्ता स्थिबतर्ो रे् उदाहरण पढ़ि 

और र्ह चनि बर् आप िहु-बवर्ल्प वाल बवर्ल्पो में से क्या र्ारवाई र्रि। आपस र्ह भी पछा जाएिा बर् 

पररदृश्य ने आपर्ो र्सा महसस र्रार्ा।  

• सीखना: तीसरा खड आपर्ो अपन जीवन में बर्ए िए अनभव और र्ार् अनभव रे् िार में जानर्ारी दज 

र्रन रे् बलए र्हता है जो बर् सम्भवत: बवर्लािता क्षत्र में र्ाम र्रन रे् बलए प्रासबिर् हो। 

• फसिा र्रना: अपन बनणर् में आपर्ी सहार्ता र्रन रे् बलए अिल चरणो पर अपन पररणामो और सामान्य 

मािदशन तर् पहुच प्राप्त र्र। 
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व्यविार में उपर्रण: 
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अिनी बवर्लािता क्षत्र में र्ररर्र में रुबच रखती है, लबर्न उस पक्का पता नही है बर् क्या उम्मीद र्रनी है र्ा उस बर्न 

र्ोग्यताओ और र्ौशल र्ी आवश्यर्ता ह। वह सभाबवत श्रबमर्ो रे् बिए आत्म-मल्ार्न टि र्ा उपर्ोि र्रती है, 

और बवशि रूप से पररदृश्यो र्ो पसद र्रती है, जो उस उस प्रर्ार रे् र्ाम रे् िार में िहतर सझाव दता है बजस वह 

र्र सर्ती ह। मल्ार्न उस िताता है बर् उसर् पास दृबिर्ोण, मल् और र्ौशल हैं जो समर्न र्ार् रे् बलए िहुत 

अच्छा होि।  

ू े ु े े े े े े

े क ू ै े ू ै

े ों े

े ू ों े े

ों े क े ु े

ै

र्ह टल इस िार में भी सझाव दता है बर् अिनी इस क्षत्र में नौर्री खोजन में मदद पान रे् बलए आि क्या प्रबशक्षण र्ा 

अवसर खोज सर्ती है, और वह अपन वतमान र्ौशल र्ो एर् नई भबमर्ा में र्स लाि र्र सर्ती ह। अि इस िात 

र्ी स्पिता रे् सार् बर् उस बर्स बवर्ास र्ी आवश्यर्ता होिी और वह बर्स प्रर्ार र्ी नौर्ररर्ो रे् बलए आवदन र्र 

सर्ती है, अिनी र्ररयर बवर्ल्प गाइड र्ा उपर्ोि उन भबमर्ाओ र्ी बवबवधता रे् िार में और अबधर् जानन रे् बलए 

र्रती है जो वह र्र सर्ती है और वह बवर्लािता सहार्ता क्षत्र में र्ररर्र र्ा बनमाण र्रन र्ी र्ोजना शरू र्रन रे् 

बलए भी इस िाइड र्ा उपर्ोि र्रती ह।  

टि (उपर्रण) तर् पहचना और उसर्ा उपयोग र्रना ू ुँ

सभाबवत श्रबमर्ो रे् बलए आत्म-मल्ार्न टल र्ा ऑनलाइन उपर्ोि र्रना सिस अच्छा है, हालाबर्, टल र्ा एर् डाउनलोड 

र्रन र्ोग्य और सलभ Word दस्तावज़ सस्करण उपलब्ध ह।  
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आप बजतनी िार चाह मल्ार्न र्र सर्त/ती हैं, और र्बद आप अपन पररणामो र्ो िाद में सदबभत र्रन रे् बलए िनाए 

रखना चाहत/ती हैं, तो आप सभी आवश्यर् जानर्ारी दज र्रन रे् िाद ईमल रे् माध्यम से अपन पण पररणामो र्ा बलर्  
भज सर्त/ती ह। प्रदाता सभाबवत श्रबमर्ो रे् अपन मल्ार्न रे् बहस्स रे् रूप में टल र्ा उपर्ोि र्र सर्त ह। 
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टि र्ो एक्सस र्र: सभाबवत श्रबमर्ो रे् बलए आत्म-मल्ार्न टल | एनडीआईएस वर्फोस र्पबिल्टी 

(ndiscommission.gov.au) 

ू े ें ों ों ू ों ू क क ै े

फ्रमवर् र्ा इसर् र्ार्ान्वर्न रे् िार में और अबधर् जानर्ारी रे् बलए, इस विसाइट पर जाए: े क े क े े ाँ

https://workforcecapability.ndiscommission.gov.au/। 

सपर्: workforcecapability@ndiscommission.gov.au र्ा 1800 035 554. ं क

https://workforcecapability.ndiscommission.gov.au/tools-and-resources/disability-support-work-fit
https://workforcecapability.ndiscommission.gov.au/tools-and-resources/career-development
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https://workforcecapability.ndiscommission.gov.au/tools-and-resources/disability-support-work-fit
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